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Hintergrund | Ziele

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie haben sich in unserer Gedachtnisambulanz wegen
Stérungen des Gedachtnisses, als Angehdriger oder
Begleitperson eingefunden.

Viele Fragen der Entstehung und Behandlung von
Verdanderungen der Gedachtnisleistung oder dem
Auftreten von Erkrankungen wie der Alzheimer
Demenz sind bislang ungekldart. Daher mdchte das
Deutsche Zentrum fir Neurodegenerative Erkran-
kungen (DZNE) im Rahmen des Forschungsprojektes
DELCODE (iber einen langeren Zeitraum Personen mit
und ohne Gedéachtnisstorungen sowie Angehorige
von Alzheimer Erkrankten in regelmaRigen Abstanden
mit verschiedenen Verfahren im Rahmen einer Studie
untersuchen. Langfristig soll die sichere Friihdiagnose
hierdurch verbessert werden.

Im Rahmen von DELCODE testen wir bei den
Personen beispielsweise das Merkvermogen, Blut
und Nervenwasser (Liquor) und fihren bildgebende
Untersuchungen des Gehirns, wie z.B. MRT- oder PET-
Untersuchung, durch. Wenn Sie uns bei dieser zukunfts-
weisenden Aufgabe helfen mochten, konnen Sie evtl.
als Proband im Rahmen unserer Studie teilnehmen.
Fragen zu einer moglichen Teilnahme und Uber den
Ablauf der Studie beantworten lhnen gern unsere
Studienassistentinnen und Arzte.

Wir bedanken uns schon jetzt ganz herzlich fiir lhre
Teilnahme.

Prof. Dr. Frank Jessen
Studienleiter

Aufnahme in die Studie

e Arztliche Untersuchung
e  Blutentnahme

e Neuropsychologische
Testung (z.B. zum Merkver-
mogen)

e Selbstbeurteilungsbogen des
Probanden und eines Infor-
manten

e Magnetresonanztomographie
(MRT)

e  Nervenwasserpunktion (sofern
Sie hierzu lhre Einwilligung
erteilen)

Dauer: 6-8 Stunden
(verteilt auf 1-2 Visitentage)

Optional Positronen-Emissionto-

mographie (PET) an zwei separaten

Terminen mit einmaliger Wiederho-
lung im Studienverlauf
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Aufnahme in Jahrliche Visite

Jahrliche Visiten

Arztliche Untersuchung
Blutentnahme

Neuropsychologische
Testung

Selbstbeurteilungsbogen des
Probanden und eines Infor-
manten

Magnetresonanztomogra-
phie (MRT)
Nervenwasserpunktion
(sofern Sie hierzu Ihre Ein-
willigung erteilen; diese wird
nach 24, 48 Monaten etc.
durchgefihrt)

Jahrliche Visite

Patient einer Gedachtnis-
ambulanz, mit einer
subjektiv kognitiven Ver-
schlechterung (SCD),

mit einer Alzheimer-De-
menz (AD),

mit einer kognitiven Beein-
trachtigung (MCl),
gesunde Manner und Frau-
en als Kontrollprobanden
oder

Manner und Frauen bei
denen ein Geschwisterteil

ersten Grades an Alzheimer

Demenz leidet

> 60 Jahre

Informant, der im Laufe der
Studie Auskunft tiber den
Probanden erteilen kann

Weitere jahrliche Visite

die Studie ggf. mit Nervenwasserpunktion
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Fiir weitere Fragen
stehen lhnen unsere

Studienteams gerne
zur Verfiigung!




